
 

ATELIERS RELAXATION avec Elsa  
9H00-10H00 Yoga Doux 

10H30-11H30 Relaxation Sonore 
 
VENDREDIS & 

Infos 06 93 85 46 25 
Rdv 15 min avant le cours à la salle REMED SPORT, 258 rue Marius et Ary Leblond St Pierre 

Réservation obligatoire www.elsapilatesyoga.com 

TARIF 

10€ YOGA 

15€ Relaxation 

DIMANCHE 

13 JUIN 


